
☆事務局からのご挨拶

　東日本大震災の義援金にご賛同して頂き感謝いたします。総計156,000円集まり、

前年度繰越金を合わせて200,000円を寄付することにしました。近日に大分合同新聞へ

寄付としますので、朝刊にいずれ記載されることとなります。また今回の義援金と併せて

少し早目の年会費振込もして頂きありがとうございました。佐伯での総会＆花見は

中止となり残念でしたが、場所変更とした総会も無事終了し、花見も有志で遂行。寒い中でしたが参加して頂いた方々ありが

とうございました。今年度の年間計画を載せていますので、みなさんどんどんご参加ください。よろしくお願いします！

総会決定内容：(1)クラブのロゴマークの活用　(2)100km超マラニック練習会の開催

☆５時間耐久走練習会のご案内

昨年から始まりました、阿蘇カルデラスーパーマラソンに向けてロングの練習会を行います。場所は大分スポーツ公園内で、ロード

１ｋｍ＋芝生１ｋｍのほぼフラットコースです。みなさん奮ってご参加ください！！

日時：Ｈ２３年４月１７日（日）８：００～１３：００

場所：大分スポーツ公園　　　※７：３０「希感舎」駐車場集合

会費：１０００円（当日徴収します）

申込：メンバーは各グループリーダーへ１３日まで連絡を、グループリーダーは深水会長（幹事）へ１４日までご連絡ください。

コース：２キロの周回コース

走量：ペース走ではありませんので、各自の体調に応じて走って下さい。

その他：時間にゆとりのある人は、練習後「希感舎」の温泉・食事（有料）をお楽しみください。

☆５月練習会のご案内

＜別府～宇佐マラニック＞

姫島さんの110km熊本～湯布院マラニック参加の刺激を受けて、今回有志の企画でマラニックをやってみようと思います。

日程は５／３～４の２日間で、別府駅18:00スタートとします。コースは別府～国東半島海岸沿い～宇佐までの約100km。

サポートカー等詳細決まりましたら掲示板にてご案内します。

＜サブ１０練習会＞

５／１４～１５に、サブ１０練習会を行いたいと思います。今回は有志の企画で、コースおよび内容は未定です。

詳細の内容は決まり次第掲示板にてご案内します。「私は遅いので」という固定観念は持たないで、ひとまずウルトラを

完走をしたいという気持ちのある方、強化練習として気軽にご参加ください。

＜九六位山岳ウルトラ５０練習会＞

５／２２に、恒例の九六位山岳ウルトラ５０練習会を行いたいと思います。阿蘇カルデラスーパーマラソン大会間近で

いい練習になると思います。是非ご参加ください。詳細の内容は決まり次第掲示板および次回会報にてご案内します。

☆新人紹介

4月より新野健（あらのけん）さん(52)が入会されました！フルのベスト３時間２５分１２秒となかなかのものですが、これからもっと

練習会等で距離を踏みたいとのことです。（3/27この間の総会後の練習会にも参加されました）

新人アンケートも同封していますので、みなさんよろしくお願いします。

３月いっぱいをもちまして、東島太郎さん、吉松幸江さんが退会しました。
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