
☆事務局からのご挨拶
今年も夏合宿に多数のメンバーが参加され大変ありがとうございました。秋～冬の大会に向けてこれからも練習会（飲み会も！？）を

企画していますのでみなさん多数のご参加をお待ちしております。

残念なお知らせです。

我がクラブのベテランアスリートこと”工藤弘太郎さん（７０）”が、山香の山道をツーリング中、落車・転倒してしまい、頸椎損傷で現在、

飯塚の頸損センターで入院中です（約半年の予定）。つきましてはクラブとしてみなさんからの寄せ書きを集めたいと思います。

ナガオカスポーツに色紙を置いておりますので、ご来店の際是非激励のコメントをお願いします。またお見舞いの募金箱も置いて

おりますのでこちらもよろしくお願いします。早期回復を心からお祈り申し上げます。

☆活動報告
＜夏季久住合宿＞

８月６～７日の夏合宿の初日、まさかの大雨に見舞われ走るのをやめようと考えながら向かうと、もう既にランを開始している

メンバーがいて驚きました！どんな苦境にも耐える方たちを見て、甘えが出た自分が恥ずかしい！結局トータル１４名が参加

し、後半は裸足ランで楽しめました。夜は１１名が参加され、昨年と同様、産山民宿「山の里」で肥後の赤牛の焼き肉で宴会。

女将さんから採れたて野菜の”差し入れ”を頂き、食のほうも楽しむことができました！

☆これからの活動予定

残暑厳しい時期ですが、恒例の「九六位山岳５０練習会」を行います。秋の大会に向けて走力を伸ばすにはとてもよく、特に四万十川

ウルトラマラソンに出場される方はオススメです。お知り合いや友達を誘って是非ご参加ください！

＜九六位山岳５０練習会要領＞

１、日時：９月１１日（日）朝７時スタート　小雨決行！ 

２、集合・解散：６時４５分「希感舎」駐車場集合　１５時解散予定。 

３、会費：１,５００円/人　給水・給食・ガソリン代などサポート費用に充当。当日徴収。

４、距離：約５０キロ

５、コース：１９７Ｂを坂ノ市方面へ、御所峠から九六位山系の林道を戸次に向け走り、船本大橋手前トンネルを抜けて大野川河川敷を

　　通り「希感舎」へ戻る。 

６、参加申込：大津／事務局まで。携帯080-1738-4835　メール：bestrun.hcma@docomo.ne.jp

７、クラブ外の方も大歓迎！！是非お誘いください。

☆新人紹介
8月に新たに１名入会されました。新人アンケートも同封していますので、ご覧ください。

野地 真紀（のじ　まき）さん(４５)

これから練習を積み、ＮＡＨＡマラソン完走を目標しているようです。みなさん今後ともよろしくお願いします。

☆ベテランアンケート同封
ベテランアンケートを同封しています。是非ご覧ください（あいうえお順です）。
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どしゃぶりの中もなんのその、みなさん元気よく走り

ました！さすが大分ＵＭＣ！！ 
肥後の赤牛、ホルモン、採れたて野菜．．．どれもおいしかった

ですよ～！  

みなさんはじめまして、これからよろしくお願いします。先日１０年間しまい込んでいたランシューズを引っ張り出しました。殆ど使

用していないけど、経年劣化しているかも．．．。 まだ小さい子がいるのでどうやって練習時間確保しようか模索中です。子育て

とトレーニング、両立できるようように頑張ります♪ 

裸足とか大丈夫かな？と内心怖

かったですが雨の中の芝や草はや

さしくて気持ちよいですね。（工藤） 


