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☆深水会長からの挨拶   

四万十川が終了し、フルマラソンシーズン突入。私は、「とみくじ」「防府」を予定しております。 

さて、１１月から都合により佐藤(文)さん→油布さんへグループリーダーの異動を行います。 

該当グループの方々は、一層のご協力をお願いいたします。 

尚、会員数が５０名を超えましたので、年度末にグループ編成の見直しを実施する予定です。 

  

☆事務局からのお知らせ 

一足早いですが、忘年会を 12/23(金)に変更しましたのでお知らせします。今年の思い出を語り合いましょう！

併せて表彰式も行いますので、クラブのみなさん多数の参加をお待ちしております。要領は次頁へ。 

 

☆大会結果報告 （みなさんお疲れさまでした！） 

・10/9 筑後川マラソン(福岡)．．．臼井さん、3回目の筑後川で 4時間 19 分で見事完走しました。 

・10/16 第 17 回四万十川ウルトラマラソンに、クラブより 12名出場し、12名全員完走しました。 

・10/23 通算 12 回目となるスマイルラン。クラブより松薗さん、伊東さんが出場しました。 

・10/30 第 1回大阪マラソンに山下さん、臼井さん、三重野さんの 3名が出場。見事完走しました！ 

・11/06 第 4回下関海響マラソンに豊田さん、首藤さんの 2名が出場。首藤さんは別大出場資格ゲット！ 

・伊東さんより、今年出場した大会結果報告が届きました。別紙に添えておりますので是非ご覧ください！ 

 

☆コラム  

・重戦車マエダこと前田さん、今年春のジャーニーラン手記第一部“後ろ髪”を同封します。是非ご覧ください！  

・水野さん、宇佐～長崎の 4日間ジャーニーランを行いました。その手記“長崎まで”を同封しております。 

 

 

～次頁へ続きます～ 

 

 

 

 

 

ゼッケン     氏名      記録 ゼッケン     氏名      記録 

129 藤田 義昭    9:58:02 2116 牛崎 洋一    12:18:54 

133 高倉 彰     11:35:36 2131 工藤 奉文    11:07:13 

2058 長岡 孝文    11:59:28 2380 水野 公明    12:31:44 

2067 河野 泰人 13:53:43 2383 真部 満     12:11:54 

2096 佐藤 健次    13:12:15 2414 深水 滝夫    9:49:43 

2110 油布 勝則    11:06:02 2723 藤崎 恵実    12:49:29 
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☆新人紹介 

森 真由美さん(33) 

10 月に新たに森真由美さんが入会しました。フル、ウルトラの経験はありませんが、“自分がどこまで走れるの

か知りたい”と、未知の世界に挑戦したい想いで入会を決めたようです。今年の岡の里名水マラソンにハーフで

出場され 2時間 33 分で見事完走しています！ 

「みなさん初めまして。入会しました、森といいます。初心者の私ですが、楽しみながら走れたらと思っていま

す。よろしくお願いします(^-^)」 

  

豊田 健治さん(48) 

10 月に新たに豊田健治さんが入会しました。ブンカメに所属しトライアスロンをされながらも、ＵＭＣの練習会

に参加しているうちにマラソンの楽しさに目覚め、いつしかウルトラ完走を目指したくなったようです。 

「（トライアスロン、マラソン）どちらも、同じ年にはじめて、同時に火がつきましが、今はマラソンに傾いて

る感、あります。目標をもったので、より依然より力が湧いてきました。何度も練習会に参加させて頂き、練習

会はこんなに楽しいものかと思いました。今後とも、よろしくお願いします」 

 

 ～２名の新人アンケートを同封しております。～ 

 

☆涌蓋山トレイルランのご案内 

熊本てれっとウルトラマラソンクラブとの合同練習会です。久住の秋を楽しみませんか？ 

日時：１１月２３日（水）  8:30 集合 9:00 スタート 

場所：小国町の咳(はげ)の湯 駐車場集合 

コース：涌蓋山、みそこぶし山、一日山山頂で折り返し    ＜会費無し、飲食は各自持参＞ 

咳の湯で入浴。近くの自地商店で打ち上げ。ここの地鶏の地獄蒸しは絶品です！ 

申込：11 月 20 日まで、事務局：大津まで連絡ください。 

 

☆忘年会の案内（＋今年の表彰式） 

 日時：１２月２３日（金）１８：００～２１：００ 

 場所：レストラン「ルミエール」 大分駅より徒歩５分 第一ホテル８Ｆ 

 会費：３５００円/人（飲み・食べ放題） ※開宴前に徴収します。 

 

 ＊ 参加されたい方は 12 月 20 日までにグループリーダーへ連絡してください。 

 ＊ 二次会はカラオケを予定しています。参加連絡の際、２次会参加可否もご連絡ください。 

 

 


